
NEUVAINE AU 
SACRÉ-CŒUR 

DE JÉSUS



Une invitation à ceux et celles qui œuvrent en éducation 
catholique dans la province de l’Ontario, ainsi qu’à ceux qui 
s’en soucient, à prier ensemble  du 3 au 12 juin 2026.

Prions ensemble pour la solennité du Très Saint Cœur de Jésus 
– un cœur qui déborde d’amour pour chacune et chacun de 
nous.

Pendant la Semaine de l’éducation catholique, nous avons 
célébré le fait que nous sommes des pèlerins d’espérance sur le 
chemin de la sainteté. Ensemble, en chemin, prions afin que 
l’amour de son Sacré-Cœur rayonne à travers nous vers toutes 
les personnes que nous servons.



Structure et utilisation de la neuvaine

Une neuvaine est une forme ancienne de prière dans la tradition catholique qui consiste en neuf jours consécutifs de prière 
menant à une fête particulière, durant lesquels une grâce ou une bénédiction particulière est demandée.

La dévotion au Sacré-Cœur de Jésus, ainsi que la célébration de sa solennité, s’inscrivent dans la longue tradition de l’Église et 
auront lieu le vendredi 12 juin 2026. Cette neuvaine comprendra également deux jours durant la fin de semaine, offrant ainsi 
une belle occasion d’y inclure les familles dans ces moments de prière.

● Vous pouvez commencer chaque jour par l’annonce du thème.
● Puis dire : « Prions. » (pause)
● Faire le signe de la croix et poursuivre avec la prière du jour telle que présentée ci-dessous.

Chaque jour, la prière intègre un court passage biblique tiré des lectures du jour.
Ainsi, notre prière s’unit à celle de toute l’Église à travers le monde.

Il est recommandé de prévoir un court moment de silence après la proclamation du passage
biblique. Cela permet un temps de réflexion personnelle et notre prière commune
prend alors sa source dans la Parole de Dieu.



PRÉPARATION
MERCREDI 3 JUIN 2026



En préparation : Mercredi 3 juin
Nous mettons notre confiance en toi, Seigneur, 
sur le chemin de la sainteté. (Psaume 122, 2b)

En ce jour, avant le début de notre neuvaine, nous méditons le psaume 122.
Ce psaume nous rappelle comment nous tournons notre regard vers Dieu – avec confiance 
en sa miséricorde.

Au cours des neuf prochains jours, nos prières seront centrées sur le cœur de Jésus – son 
Sacré-Cœur. Nous nous rappellerons son immense amour pour nous. 

Même lorsque notre cœur est inquiet ou troublé, nous pouvons faire confiance à l’amour 
de Dieu, car nous avons vu l’amour de son Fils Jésus. 

Nous prions aujourd’hui, en préparation à la neuvaine,  à l’aide des paroles du psaume 122 
et des neuf thèmes des jours à venir.

Prions +



Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Nos regards s’élèvent vers le Seigneur notre Dieu, dans l’attente de sa grâce. (Psaume 122, 2b)

Nous mettons notre confiance en toi, Seigneur… sur le chemin de la sainteté.
Tu nous appelles à aimer Dieu et notre prochain… sur le chemin de la sainteté.

Tu nous donnes tes commandements à suivre… sur le chemin de la sainteté.
Tu nous appelles à être généreux et à aider ceux que nous rencontrons… sur le chemin de la sainteté.

Tu te donnes à nous comme pain vivant – nourriture pour la route… sur le chemin de la sainteté.
Tu nous appelles à être des artisans de paix… sur le chemin de la sainteté.

Que notre lumière brille… sur le chemin de la sainteté.
Enseigne-nous… sur le chemin de la sainteté.

Aide-nous à proclamer ta Bonne Nouvelle… sur le chemin de la sainteté.
Rappelle-nous que nous ne marchons jamais seuls… sur le chemin de la sainteté.

Amen.



PREMIER JOUR
JEUDI 4 JUIN 2026



Premier jour : Jeudi 4 juin
Tu nous appelles à aimer Dieu et notre prochain en marchant 
sur le chemin de la sainteté. (Marc 12, 28-31)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

Un scribe qui avait entendu la discussion, et remarqué que Jésus avait bien répondu, 
s’avança pour lui demander : « Quel est le premier de tous les commandements ? »
Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Écoute, Israël : 
le Seigneur notre Dieu est l’unique Seigneur. 
Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, 
de tout ton esprit et de toute ta force. 
Et voici le second : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Il n’y a pas de commandement plus grand que ceux-là. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour, 
prends pitié de nous lorsque nous oublions l’importance 
d’aimer Dieu et les autres.

Sachant que nous marchons ensemble sur le chemin de la 
sainteté, nous demandons maintenant la grâce d’aimer Dieu 
et les autres comme tu nous l’as enseigné, Jésus.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



DEUXIÈME JOUR
VENDREDI 5  JUIN 2026



Deuxième jour : vendredi 5 juin - 
Tu nous donnes tes commandements pour nous aider alors que 
nous marchons sur le chemin de la sainteté. (Psaume 119 : 157, 165)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

Ta Parole est vraie
et elle reste pour toujours.
Ceux qui aiment tes chemins trouvent la paix
et rien ne les fait tomber.

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour, 
prends pitié de nous lorsque nous oublions que Dieu veut 
nous aider en nous donnant ses commandements.

Sachant que nous sommes ensemble sur le chemin de la 
sainteté, nous demandons maintenant la grâce de savoir que 
nous pouvons trouver la paix en suivant tes voies.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



TROISIÈME JOUR 
SAMEDI 6 JUIN 2026



Troisième jour : Samedi 6 juin - 
Tu nous appelles à être généreux et à aider les autres sur le chemin de la 
sainteté. (Marc 12, 38-44)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

Jésus regardait les gens qui donnaient de l’argent au temple.
Plusieurs personnes riches donnaient beaucoup.
Une pauvre veuve est arrivée et a donné deux petites pièces, presque rien.

Alors Jésus a appelé ses disciples et leur a dit : 
« Cette pauvre veuve a donné plus que tous les autres. 
Eux ont donné un peu de ce qu’ils avaient en trop,
mais elle, elle a donné tout ce qu’elle avait. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour,
prends pitié de nous lorsque nous pensons seulement à nous
ou lorsque nous ne partageons pas avec les autres.

Sachant que nous marchons ensemble sur le chemin de la 
sainteté, nous te demandons la grâce d’être généreux et 
d’aider les autres.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



QUATRIÈME JOUR
DIMANCHE 7 JUIN 2026



Quatrième jour : dimanche 7 juin - 
Tu te donnes à nous comme pain vivant, 
nourriture pour le chemin de la sainteté.
Solennité : Le Saint Sacrement du corps et du sang du Christ  
(Corpus Christi) (Jean 6, 51)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.
« Je suis le pain vivant descendu du ciel. 
Celui qui mange de ce pain vivra pour toujours. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour,
prends pitié de nous lorsque nous oublions combien la 
communion est un grand cadeau.

Sachant que nous marchons ensemble sur le chemin de la 
sainteté, nous te demandons la grâce d’avoir un cœur 
reconnaissant, surtout pour le don de l’Eucharistie.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



CINQUIÈME JOUR
LUNDI 8 JUIN 2026



Cinquième jour : lundi 8 juin - 
Tu nous appelles à être des artisans de paix dans un 
monde parfois difficile, sur le chemin de la sainteté. 
(Matthieu 5, 9)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

« Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés enfants de Dieu. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour,
prends pitié de nous lorsque nous ne cherchons pas la paix.

Encouragés par tes paroles, nous te demandons la grâce 
d’apprendre à être des artisans de paix, là où des 
personnes sont blessées et là où il y a des conflits.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



SIXIÈME JOUR
MARDI 9 JUIN 2026



Sixième jour : mardi 9 juin - 
Fais briller notre lumière sur le chemin de la sainteté. (Matthieu 5, 14-16)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

« Vous êtes la lumière du monde.
On n’allume pas une lampe pour la cacher,
mais on la place bien en vue pour qu’elle éclaire toute la maison.
Alors, que votre lumière brille devant les autres,
afin qu’ils voient vos bonnes actions
et rendent gloire à votre Père du ciel. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour,
prends pitié de nous lorsque nous ne laissons pas briller notre 
lumière.

Nous te demandons la grâce d’être des lumières
qui brillent pour les autres, afin qu’ils découvrent ta 
bonté, Seigneur.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



SEPTIÈME JOUR
MERCREDI 10 JUIN 2026



Septième jour : mercredi 10 juin - 
Enseigne-nous sur le chemin de la sainteté. (Matthieu 5, 17)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

« Je ne suis pas venu pour abolir la loi,
mais pour l’accomplir. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et 
d’amour, prends pitié de nous lorsque nous oublions 
d’aider les autres.

Nous te demandons la grâce d’apprendre chaque 
jour à mieux te connaître et à te suivre, Jésus.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



HUITIÈME JOUR
JEUDI 11 JUIN 2026



Huitième jour : jeudi 11 juin - Annonçons la Bonne 
Nouvelle de Jésus sur le chemin de la sainteté. (Matthieu 10, 5. 7)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

Jésus envoya ses disciples avec cette mission :
« En chemin, annoncez la Bonne Nouvelle :
le Royaume de Dieu est tout proche. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour, 
prends pitié de nous lorsque nous ne parlons pas de toi ou 
lorsque nos actions ne montrent pas ton amour.

Nous te demandons la grâce de partager la Bonne 
Nouvelle de Jésus par nos paroles et par nos gestes,
chaque jour sur le chemin de la sainteté.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



NEUVIÈME JOUR
VENDREDI 12 JUIN 2026



Neuvième jour : vendredi 12 juin - 
Rappelle-nous que nous ne marchons jamais seuls 
sur le chemin de la sainteté.
Solennité du Très Saint Cœur de Jésus (Matthieu 11, 28-30)

Prions +

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Ô mon Jésus, je mets ma confiance en toi. (pause)

Écoutons la Parole de Dieu.

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et qui portez des choses difficiles,
et moi, je vous donnerai du repos.
Apprenez de moi, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez la paix.
Car ce que je vous demande est facile à porter, et mon fardeau est léger. »

(pause pour un moment de réflexion silencieuse)



Ô Sacré-Cœur de Jésus, plein de compassion et d’amour,
prends pitié de nous lorsque nous trouvons difficile de te 
suivre.

Nous te demandons la grâce de nous rappeler
que nous ne sommes jamais seuls : tu marches avec 
nous sur le chemin de la sainteté.

Sacré-Cœur de Jésus, 
nous mettons toute notre confiance en toi.

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.



NEUVAINE AU 
SACRÉ-CŒUR 

DE JÉSUS


